Trucng THPT Au Co

Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HQC VA TO CHUC CAC HOAT PONG CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng vin 56 /SGDDT-GDTrH ngay  thang  ndam 2021 cua So GDDT)

SO GD&PT QUANG NAM

L i CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG: THPT AU CO

Poc lap - Tw do - Hanh phic

PHAN PHOI CHUONG TRiNH MON BONG CHUYEN - LOP 10
S6 tiét: 70 (mdi budi 2 tiét)

TT ' uan | 1[2[3|4|5|6|7(8[9|1|1|1{1{1]{1]|1]1|1|1]2 212(2(2(2(2|2 3 3 3
Noi dung Tiét 0[1]2|3|4|5/6/7|8,9/0[1(2(3(4|5|6|7|8 0 2 4
Phan 1: Kién thirc chung
1 | Chu dé: Su dung céc yéu to tr nhién, 2

dinh dudng dé rén luyén sirc khoe va phat
trien thé chat

Phén 2: Thé thao tw chgn
BONG CHUYEN

Chu dé 1: So luot lich s phat trién —
mot so diéu ludt co ban vé san tap, dung : , , e
cu va thi dau bong chuyén

Bai 1: So luot lich sir phét trién mon * | k| %
bdng chuyén trén thé gidi va Viét Nam

Bai 2: Mot so dieu luat co ban vé san tap, | k| k| k| k| k| k| k| k| k| k| k| k| k| x| % * *
dung cu va thi dau bong chuyén

Chi dé 2: Ki thudt tu thé chudn b, di | 30
chuyén va chuyén béng co ban

Bai 1: Ki thuat tu thé chuan bi 2 7

Bai 2: Ki thuat di chuyén co ban 4 2| 2

¥
o puc
e

<



Truong THPT Au Co

TT uan | 1|23 4|5(6|7[8|9[1|1|1|1|1]|1]1|1|1|1|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2]2]|3]|3]3]|3]|3]3
Ngi dung Tiét 0|1|2|3]4|5/6/7|8/9|0[1[2]|3|4|5|6|7]|8/9/0]1]2]|3]|4]5
Bai 3: Ki thudt chuyén bong thap tay | 12 22l 2] 2] 1] 2| 2
bang 2 tay trudc mat ‘
Bai 4: K7 thuat chuyén bong cao tay bang 12 2121 212| 21 2} 1
2 tay trudc mat
Chii dé 3: Ki thuat phat bong, dap béng | 33
va chan béng co ban ’
5 | Bai 1: Ki thuét phat bong thap tay trudc 12 2121 21 2122 1
mat
Bai 2: Ki thuat dap bong chinh dién theo 14 2 2121212211 1
phuong lay da :
Bai 3: K1 thuét chdn bong 4 111
6 | KIEM TRA 7
1. Kiém tra d4nh gia mon bong chuyén 4 1 1 1 1
2. Kiém tra thé Iirc hoc sinh 3 11515 3
7 | TONG CONG 70 2 2 2 7
Ghi chu: (*) Iy thuyét phan khoi dong; Kiém tra dénh gid dinh ky tudn: 9 — 18 — 26 — 35; kiém tra thé luc tudn: 32 — 33 - 34
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LGP 10
[Ngudn sach: Két ndi tri thire véi cude séng (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thudmg xuyén; 1 gita ky; 1 cubi ky.
(Kiém tra thudmg xuyén [Phén 15 phut], gido vién chon thdi diém thich hop dé kiém tra)
i : S6 tiét
(Tudn) Bai hoc/chii dé (Noi dung/Mach kién thirc) Yéu ciu cin dat
uan
(1) (2) (3)
HOQCKY I

1. Sur dung céc yéu td tu nhién | Tiét 1

- Khai niém vé suc khoe.
- Vai trd va moi truomg tu nhién trong tip luyén

- Hiéu dwoc khai niém vé sitkc khoe.
- Hiéu duwoc vai tro va moi trieong tu nhién trong
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Trucong THPT Au Co

va dinh dudng dé réen luyén stc
khoe va phat trién thé chat.

thé duc thé thao.

tdp luyén thé duc thé thao.

- Dinh dudng trong ren luyén sttc khoe va phat

- Hiéu dugc dinh dudng trong rén luyén sicc khoe

1. So lugt lich sir phat trién mén
béng chuyén trén thé giéi va
Viét Nam.

2. Ki thuat tu thé chuan bi, di
chuyén va chuyén bong co ban.

1. So luot lich str phét trién mon
bong chuyén trén thé gidi va
Viét Nam.

2. Ki thut tu thé chudn bi, di
chuyén va chuyén bong co ban.

1. So lugt lich sir phat trién mén
bong chuyén trén thé gidi va
Viét Nam.

2. Ki thudt tu thé chuén bi, di
chuyén va chuyén bong co ban.

1. So luot lich str phét trién mon
béng chuyén trén thé gidi va
Viét Nam.

2. Ki thudt tu thé chudn bi, di
chuyeén va chuyén bong co ban.

1. Mot s6 diéu luat co ban vé sin
tap, dung cu va thi dau bong
chuyén.

2. Ki thuét tu thé chuan bi, di

Tiét2 | trién thé chat. va phdt trién thé chat.

- Lich sir hinh thanh mén bong chuyén. - Hiéu duoe lich sir hinh thanh mon béng chuyen
Tiét 1 | - K1 thuat tu thé chuén bi - Biét cach thuce hién ki ki thudt tw thé chudn bi

- K1 thuat tu thé chuén bi (tt) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | cdc hoat dong trong gic hoc.

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- Lich str phat trién mén bong chuyén trén thé | - Hiéu duwoc lich sic phdt trién mon bong chuyén
Tiét 1 | gidi. trén thé gidi.

- Ki thuét di chuyén co ban - Biét cdch thuee hién ki thudt di chuyén co ban

- K1 thuat di chuyén co ban (tt) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | * T chirc trd choi; rén luyén thé luc; té chic thi | cde hoat déng trong gio hoc.

d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- So luge lich st hinh thanh va phat trién mén | - Hiéu dwoc so lwgc lich sir hinh thanh va phdt
Tiét 1 | Bong chuyén & Viét Nam. trién mon Bong chuyén ¢ Viét Nam.

- Ki thuat di chuyén co ban - Biét cach thuec hién ki thudt di chuyén co ban

- K7 thuat di chuyén co ban (tt) - Tu gidc, tich cuec tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | * Té chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chirc thi | cde hoat dong trong gic hoc.

diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- Mot sb diéu luat co ban vé mdén Béng chuyén. - Hiéy dweoc mot s6 diéu ludt co ban vé mén Bong
Tiét 1 | - K7 thudt chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc chuyén.

mat - Biét cdch thue hién kT thudt chuyén bong thd})

tay bang 2 tay trieée mdt

- K7 thuét chuyén bong thdp tay bing 2 tay trudc | - Tw gide, tich ciec tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | mat (tt) cac hoat dong trong gio hoc.

* Té chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuce thi

d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- Mot s6 diéu luat co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dugc mét sé diéu ludt co ban vé mon Bong
Tiét 1 | - KT thut chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | chuyén.

mat

- Ki thuét chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén béng thdp
Tiét2 | mat (tt) tay bc%ng 2 tay trudc mat
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Trueong THPT Au Co

chuyén va chuyén béng co ban.

* ’Tc:) chire trd choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi
déu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
cdc hoat dong trong gm hoc.

1. Mdt s0 diéu luat co ban vé san

- Mot s6 di€u ludt co ban vé mon Bong chuyeén.

- Hiéu dieoc mot 56 diéu ludat co ban cua Ludt

tdp, dung cu va thi ddu bong | Tiét1 |- Ki thuét chuyén béng thap tay bang 2 tay trudc | Béng chuyén
chuyén. mait
7 ) ) ) - KT thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thudt tu the chuén bi, di | Tiét2 | mat (tt) . tay bang 2 tay trieéc mdt
chuyén va chuyén bong co ban. * T6 chire tro choi; ren luyén the luc; t6 chic thi | - Tir gidc, tich cwc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) cac hoat déng trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luét co ban vé san - M6t so di€u luét co ban vé mon Bong chuyén. - Hiéu dwoc mot s6 diéu ludt co ban cua Ludt
tap, dung cu va thi dau bong | Tiét1 |- Ki thust chuyén béng thap tay bang 2 tay trudc | Béng chuyén '
chuyén. mit
8 s . 5 e e - K7 thuét chuyen bong thép tay bang 2 tay trudc | - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki th‘{i‘t tur ;[he f:huan bl di | 140 | mat (i) tay bang 2 tay trude mdt.
chuyén va chuyén béng co ban. % ,Té chire tro choi; rén luyén thé luc; té chirc thi | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) cdc hoat dong trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat co ban vé san - Mot sb diéu luat co ban vé mén Béng chuyén. - Hiéu duqc mot s6 diéu ludt co ban cua Ludt
9 tp, dung cu va thi dau bong | Tiét1 |- On tap ki thudt chuyén bong thép tay bang 2 tay | Bong chuyén . ,
chuyén. trudc mit. - Bié{ cach thuc hién kT thudt chuyén bong thap
tay bang 2 tay trudc mat.
2 KIEM TRA GIUAKY I Tiét2 |- Kiém tra ki thudt chuyén béng thép tay bang 2 | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong thdp tay
tay trudc mit. bang 2 tay triuéc mdt.
lﬂ- Mot s dieu ludt co béfl ve §én ) - Mot s6 diéu lut co ban cua Luat Béng chuyén. | - Hiéu dugc mét s6 diéu ludt co ban cua Ludt
tap, Sh_mg cy. va. thi dau béng| Fiér1 |- Ki thudt chuyén béng thip tay bing 2 tay truge | Bong chuyén
chuyén. "
10 .
‘ ¥, iy " ok - K7 thua én bong tha a 5c | - ht .
2. K thudt tur thé chudn bi, di b ml;lélti)uat chuyén bong thép tay bang 2 tay trudc th;rmcag mhr;ﬂcwgie; a];z thudt chuyén bong thdp
chuyén va chuyén béng co ban, | 11€t2 e . ey ¢ o | SRR . )
* To chuc tro choi; rén luyén thé luc; t0 chuc thi | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) cac hoat dong trong gio hoc.
1. Mot 56 diéu luat ok ban vé san - Mot sb diéu luat co ban cua Ludt Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mot s6 diéu ludt co ban cua Ludt
tdp, dung cu va thi dau bong | Tiét | Béng chuyén.

- Ki thuét chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc
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chuyén. mat
11 - K7 thuat chuyén béng thép tay bang 2 tay trudc | - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén bong thdp
2. K{ thuat tu ‘thé chuén bi, di Tiét 2 | mat (tt) tay béngZ tay trudc mat.
chuyén va chuyén bong co ban. * T4 chire trd choi; rén luyén thé luc; td chic thi | - Tuw gidc, tich cuec tdp luyén va tham gia nhiét tinh
' d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong) cac hoat dong trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat co ban vé san - Mot sb diéu luat co ban ciia Luat Béng chuyén. |- Hiéu duoc mét sé diéu ludt co ban ciia Ludt
tap, dung cu va thi d4u bong | Tiét1 |- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | Béng chuyén.
chuyén. mat.
2. Ki thuat tu thé chudn bi, di _ K7 thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trude | - Biét cdch thue hién ki thudt chuyén béng cao tay
12 | chuyén va chuyén bong coban. | Tiét2 | mat. (tt) bang 2 tay trueéc mdt.
* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; tb chirc thi | - Tuw gidc, tich cwc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) cdc hoat dong trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luét co ban vé san - Mdt sb diéu luat co ban cia Luat Béng chuyén. - Hiéu d’u’qc mét sé dieu ludt co ban cia Ludt
tap, dung cu va thi dau béng | Tiét1 |- Ki thut chuyén bong cao tay bing 2 tay truéc Béng chuyén.
chuyén. mat.
13 2. KTA thlfﬁt tu }hé Fhuéﬂ bi;, di - Ki thuét chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc | - {Rz‘é't cdch thiee hién ki thudt chuyén bong cao tay
chuyén va chuyén béng co ban. Tiét 2 | mit. (tt) bang 2 tay trudc mdt.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; td chire thi | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong) cdc hoat dong trong gio hoc.
1. Mot so diéu luét co ban vé sén - Mot s6 diéu luét co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét 56 diéu ludt co ban cua Ludt
tap, dung cu va thi d4u bong | Tiét1 |- Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | Bong chuyén
chuyén. mat. - Biét cdach thuc hién ki ki thudt chuyén bong cao
14 tay bang 2 tay truéc mdt.
2. Ki thuat tu thé chuén bi, di - Ki thuét chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
chuyén va chuyén béng co ban. Tiét2 | mat. (t) cac hoat dong trong gio hoc.
* T chite trd choi; rén luyén thé luc; td chire thi
ddu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luét co ban vé san - Mbt s6 diéu luat co ban vé mén Boéng chuyén. - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén béng cao tay
15 tap, dung cu va thi ddu bong | Tiét1 |- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc bdng 2 tay trieée mat.
chuyén. mat.
- K1 thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudce | - Tu gide, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
2. Ki thuét tu thé chuan bi, di | Tiét2 | mit. (t) cdc hoat dong trong gio hoc.
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chuyén va chuyén bong co ban.

* T6 chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

1. Mot s6 di€u luét co ban vé san

- M6t s6 diéu luat co ban vé méon Bong chuyén.

- Hiéu duoc mét so6 dieu ludr co ban cua Ludt

tdp, dung cu va thi ddu boéng | Tiét1 |- Ki thuét chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc Bing chuyén
chuyén. mat. - Biét cdch thiec hién ki thudt chuyén béng cao tay
16 bang 2 tay truede mdt.
2. Ki thuét tu thé chudn bi, di - Ki thuét chuyén bong cao tay béng 2 tay trudc | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
chuyén va chuyén béng co ban. Tiét2 | mat. (t) cdc hoat dong trong gio hoc.
* T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi
dAu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mdt s diéu luét co ban vé san : - Ki thudt chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | - Hiéu dwoc mét s6 diéu ludt co ban cia Ludt
tp, dung cu va thi ddu bong | Tiét1 | mit. Bong chuyén
chuyén. - Biét cdch thuec hién ki thudi chuyén bong cao tay
17 bang 2 tay truéc mdt.
2. Ki thuat tu thé chudn bi, di - Ki thuét chuyén bong cao tay bing 2 tay trude | - Tu gide, tich cuec tdp luyén va tham gia nhiét tinh
chuyén va chuyén béng co ban. Tiét2 | mat. (tt) cac hoat déng trong gio hoc.
* T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat déng)
- On tap: - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén bong thap
l. Ki thuat tu thé chuan bi, di | Tiét1 |+ K7 thuat chuyén bong thdp tay bing 2 tay trude tay bang 2 tay truée mdt va ki thudt chuyén béng
chuyén va chuyén béng co ban. mat cao tay bang 2 tay truée mdit.
18 + Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc
mat.
2. KIEM TRA CUOIKY I - Kiém tra mét trong hai noi dung; - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong thap tay
Tiét2 |+ Ki thuat chuyén bong thap tay bing 2 tay trudce bang 2 tay trudc mdt va ki thudt chuyén béng cao
mat tay bang 2 tay trude mdt.
+ Ki thuét chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc
mat.
1. Mot s6 dieu luat co ban vé san > - Mot s6 diéu luat co ban ciia Luat Béng chuyén, | - Hiéu dicoc mot s6 dieu ludt co ban ctia Ludt
Hp; dung cp. vl thi dan bong. |- TI6T | | g5 nahs s ome thilp oy trsso mit Bong chuyén
19 eairycn. - Biét cdch thue hién ki thudt phdt béng thdp tay

trueoc mat .
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2. Ki thuat phat bong, dép bong

- K1 thuat phat bong thap tay trude mat (tt)

- Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh

(=53

; l‘y N
N

va chin bong co ban Tiét2 | * ,Té) chirc trd choi; rén luyén thé luc; t chic thi | q4. hoat déng trong gic hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat ;cr bdép vé san ) - Mét sb didu luat co ban cua Luat Béng chuyén. | - H:éuhduo'c mot so diéu ludt co ban cua Ludt
tdp, dung cu va thi dau bon Tiet 1 el T % o Béng chuyén
chlixyén. r ~ IR At it bong iu eyt i - Thuc hJ:en dugc ki thuat phdt béng thdp tay
20 |5 Ki thudt phat bong, dap bong trude mdt
va chin béng co ban - K1 thuat phat bong thap tay trudc mat (tt) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | * Td chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | cdc hoat dong trong gio hoc.
dé4u (GV chon 1 trong 3 hoat déng)
- K1 thuat phat bong thap tay trurdc mat - Thuc hién dugc kT thudt phdt bong thap tay
51 | 1. Ki thuét phat bong, dap bong Tiét 1 trueée mat
va chan bong co ban - K7 thuat phat bong thép tay trude mat (t) - Tu gide, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | * Té chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | cde hoat dong trong gic hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
- K1 thuat phat bong thép tay trudc mat - Thuc hién duwoc ki thudt phdt bong thip tay
55 | 1. Ki thudt phat bong, dap bong Tiét 1 ’ trieée mat
va chan bong co ban - K1 thuat phat bong thap tay trurdc mat (tt) - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | * Td chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | cde hoat dong trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
- K7 thuét phét bong thap tay trudc mit - Thuc hién duwoc ki thudt phdt bong thap tay
53 | | Ki thudt phat bong, dép bong Tiét 1 ’ truée mdt
va chan bong co ban - K1 thuat phat bong thap tay trude mat (tt) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | * T chirc trdo choi; rén luyén thé luc; td chirc thi | cde hoat dong trong gio hoc.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
- K7 thuat phat bong thép tay trude mit - Thuc hién duge ki thudt phdt béng thap tay
24 1. Ki thudt phat bong. dap bong | Tiét 1 ’ truede mdt
va chan bong co ban - Ki thuét phat bong thap tay trude mat (tt) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | cdc hoat dong trong gic hoc.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé sén ) - Mét sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwge mot s6 dieu ludt co ban cua Ludt
25 | t@p, dung cu va thi dau bong | Tietl | gy tuac dap bong chinh dién theo phuong ldy | B8 chuyén

chuyén.

da.

- Thuc hién dg;ac ki thudt dap bong chinh dién
theo phuong lay da.
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2. K1 thuat phat béng, dép bong

- Ki thuat dap bong chinh dién theo phwong lay da

- Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh

va chin bong co ban Tiét2 | (tt). cac hoat dong trong gio hoc.
* T chirc tro choi; rén luyén thé luc; td chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Ki thuét phat bong, dap bong - On tap ki thuit dap bong chinh dién theo phuong | - Thuec hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
26 | V2 chén béng co ban ] Tiét 1 | lay da. theo phuong ldy da.
2. KIEM TRA GIUA KY 11 - Kiém tra ki thuat dap bong chinh dién theo | - Thue hién duoc ki thudt dip béng chinh dién
Tiét 2 phuorng 14y da theo phuong ldy da.
1. Mt s6 diéu luat co ban vé sén ‘ - M6t s6 diéu ludt co ban cta Lut Béng chuyén. |- Hiéu duwoc mot so dieu ludt co ban cua Ludt
tap, glung cu va thi dau béng | Tict1 | _ KT thuat dap béng chinh dién theo phuong l4y B?ng clzuyerrz Hiéu g?u_ac mot so_ fiteu luat co bafz
chuyén. da cua Ludt Béng chuyén - Thuc hzen, dwoc ki thudt
1 ' dap bong chinh dién theo phicong ldy da.
2. Ki thuat phat bong, ddp bong - Ki thuét d4p bong chinh dién theo phuong lay da | - Ti gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
va chin béng co ban Tiét2 | (tt). cdac hoat dong trong gio hoc.
* T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
- K7 thuat dép bong chinh dién theo phwong lay | - Thue hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
1. Ki thuat phat bong, dap bong | Tiét1 | da. theo phirong ldy da.
va chén bong co ban - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da | - Ty gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét rmh
28 Tiét2 | (tt). cdc hoat dong trong gio hoc.
* T chuc tro choi; rén luyén thé luc: td chirc thi
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
- Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong léy - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
1. KT thuét phét béng, dap bong | Tiét 1 | da. theo phwong ldy da.
va chin bong co ban - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong léy da | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh
29 Tiét2 | (tt). cdc hoat dong trong gio hoc.
* To chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi
déu (GV chon 1 trong 3 hoat dong) : -
- K1 thuat ddp bong chinh dién theo phwong lay | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh a’zen
30 1. Ki thuét phat bong, dap bong | Tiét1 | da. , theo phwong lay da.
va chin bong co ban - KT thuét dap bong chinh dién theo phuong lay da | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiét2 | (). cac hoat dong trong gio hoc.

* T chire tro choi: rén luyén thé luc; t6 chirc thi
diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
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- Ki thuét ddp bong chinh dién theo phuong lay

- Thuc hién dwgc ki thudt ddp bong chinh dién

11 1. K1 thuét phat bong, dap bong | Tiét1 | da. , theo phuong ldy da.
va chan béng co ban : - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da | - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh
Tiet2 | (tt). i ) cac hoat dong trong gio hoc.
* 'TE) chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) ’
1. Mbt s6 diéu luat co ban vé san p - K1 thuét dép bong chinh dién theo phuong lay | - Thuc hién duogc ki thudt ddp bong chinh dién
tdp, dung cu va thi dau béng | Tiét1 | da. theo phuong lay da.
32 i = . X i n A ¥ X M ~ A
chuyén. - Bat xa tai cho - Thuc hién duoc bdt xa tai ché; nam ngita gap
2. Ki thuét phat bong, dap bong | Tiet2 | - Nam ngira gap than than.
va chan bong co ban.
3. Kiém tra thé lyc hoc sinh _
lﬁ- Mbt s6 diéu 1‘:1‘5'[ co bé;n vé sz“m - Mot sb diéu luat co ban ctia Lut Bong chuyén. | - Hiéu duwgc mjt $6 dieu ludt co ban cia Ludt
tﬁ.;lp- gh.mg cu va thi dau bong | Tidt1 |._ K3 thuat chin béng Bong chuyén
e s - Thuee hién dwoc ki thudt chén b6
33 2. Ki thuét phat bong, dép bong - - e Hiplheeos 0 i S rong
va chin béng co ban. Tiét2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thue hién dugc chay 30 m xuat phat cao
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1; Mot s6 diéu h{ét = bélﬁ,“ \ sén ~ Mot sb didu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dugc mot 6 diéu ludt co ban cua Ludt
t?;p, Eiung cu va thi dau bong | Tiét1 |._ Ki thuét chin bong Bong chuyén
Cae i - Thue hién duwgc ki thudt chdn bé
34 | 5 Ki thuat phat bong, dap béng —— e e e
va chin béng co ban. Tiét2 | - Chay tuy stc 5 phat - Thuee hién dweoc hay tuy siec 5 phiit
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Ki thuét phat bong, dap bong 1 -'(A)n tap ki thuat dap bong chinh dién theo phuong | - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
35 va chan bong co ban Tiet 1 | lay da. theo phuong lay da.
2. KIEM TRA CUOIKY II Tiét2 |- Kiém tra ki thuit dap bong chinh dién theo | - Thuc hién duwoc ki thudt ddp bong chinh dién

phuong lay da.

theo phuong ldy da.
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TO TRUONG
(Ky va ghi ré ho tén)
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